
My One And Only 

Chorégraphe: Vi Hooker, Vic. Australia.  
 

Comptes: 32           Murs: 2   Niveau: Beginner  
Musique: Dear Future Husband - MeghanTrainor  

 
 
1-8 : R SIDE, TOUCH, L SIDE, TOUCH, R SIDE, TOGETHER, SIDE, TOUCH 
1.2.3.4  PD de côté, PG touché prés du PD, PG de côté, PD touché prés du PG 
5.6.7.8  PD de côté, PG à côté du PD, PD de côté, PG touché prés du PD 
 
9-16 : L SIDE, TOUCH, R SIDE, TOUCH, L SIDE, TOGETH ER, SIDE, TOUCH 
1.2.3.4  PG de côté, PD touché prés du PG, PD de côté, PG touché prés du PD 
5.6.7.8  PG de côté, PD à côté du PG, PG de côté, PD touché prés du PG 
 
17-24 : WALK FORWARD RLR, HOLD, WALK FORWARD LRL, H OLD 
1.2.3.4  PD en avant, PG en avant, PD en avant, Hold 
5.6.7.8  PG en avant, PD en avant, PG en avant, Hold 
 
25-32 : STEP R FWD, HOLD, 1/4 TURN L, HOLD - STEP R  FWD, HOLD 1/4 TURN L, HOLD.  
1.2.3.4  PD en avant, Hold, Pivoter 1/4 tour à G, Hold (Pdc sur PG) 
5.6.7.8  PD en avant, Hold, Pivoter 1/4 tour à G, Hold (Pdc sur PG) 
 
 


